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           個⼈學經歷
武陵高中	

中國醫藥大學藥學系	

台灣大學法律學分班	

台大輔助暨整合療法研習班	

政大法研所在職專班碩士		

中央大學哲學所博士班	

曾任藥師全聯會公益委員會主委	

曾任桃園市藥師公會常務理事	
						煙毒暨法規委員會主委	

曾獲總統召見反毒有功人士	
（全國唯一藥師）	

2013年桃園縣	青年創業楷模
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醫師正確
的診斷

選擇適當
的藥品

正確的
使⽤藥品

增加治療
的效果

正確的⽤藥來⾃…
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正確服藥⽅法

圖片來源：正確⽤藥⼿冊-寶⾙照護篇

◆ ⼝服藥品應以溫開⽔服⽤

■ 除非有特別註明，否則不要以茶、果汁、⽜奶、咖
啡等飲料配服藥品

■ 飲料可能會影響藥品吸收，影響療效
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遵從藥品              原則

圖片來源《食品藥物消費者知識服務網》

五不



◆ 平⽇多留意⽣活圈附近可以使⽤的醫療資源
■ 醫院、診所、藥局等位置、聯絡⽅式

■ 找尋適合的家庭醫師、家庭藥師做為健康顧問

■ 將醫師或藥師諮詢電話記錄在⾃⼰的電話簿

◆ 同時服⽤多種藥品（含中藥、保健食品）
■ ⽤藥前諮詢醫師或藥師

◆ ⾃⾏購買藥品時，應⾄有藥師執業之合法藥局購買

9

與醫師、藥師做朋友
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選購安全、有效中藥

12

1.了解到什麼地方選購中藥	 

2.知道用藥原因及如何選購正確中藥	 

3.知道如何區分及選購合法中藥品、健康食品及一般食品	 

  4.知道中藥儲存及使用期限

合法場所購買

專業人員建議下



·進口及市售中藥材飲片之標籤或包裝應標示事項
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選購安全、有效中藥

u 一般中藥材			應標示	
u 品名	
u 重量	
u 廠商名稱及地址	
u 製造日期及有效期間或

保存期限	
u 批號	
u 類別	
u 原產國	
u 保存方法	

u 毒劇中藥材	需另標示	
u 炮製方式	
u 使用建議注意事項



服用中藥注意

● 服用中藥、西藥者，兩者需相隔二小時，並事
先告知醫師	

● 科學中藥：將藥粉與溫水混合後再喝，不建議
藥粉倒入口中才喝水，避免藥物在食道中沾黏
或嗆到。	

● 中西藥配伍禁忌：四環素、碳酸氫鈉、磺胺類
藥、碳酸鈣及鈣補充劑、抗凝血劑

14



瘋搶清冠⼀號｜中醫師不樂⾒：多⼈⽤後腹瀉　2022年5⽉12⽇ 
沒染疫當補吃「免疫出問題」 | 台灣新聞 Taiwan 蘋果新聞網 
https://www.youtube.com/watch?v=2uQV4VAUXhU&t=184s

https://www.youtube.com/watch?v=2uQV4VAUXhU&t=184s


校園健康促進講座

講師:吉康生活藥局	楊嘉慶藥師	
							桃園市藥師公會	顧問	
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1. 視⼒保健  

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=17


1.視⼒疾病簡介 

 圖片出處

⽇常保養防範乾眼症,
⽇常⽣活隱型眼鏡避
免超過幾⼩時？

  (1)  1⼩時  

  (2)  2⼩時 

  (3)  8⼩時

  (4)  24⼩時


https://gooddoctorweb.com/post/787


1.⽇常保養防範乾眼症,⽇常⽣活隱
型眼鏡避免超過幾⼩時？


  (1)  1⼩時  

  (2)  2⼩時 

  (3)  8⼩時

  (4)  24⼩時

重點回顧
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 2. ⼜腔衛⽣

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=9
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 2. ⼜腔衛⽣

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=9
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3. 健康體位 

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=10
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4. 菸害防治

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=11
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5. 正確⽤藥 

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=12
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 6. 全⺠健保

◆ 全民健康保險之基本精神 
◆ 全民健康保險成果與面臨問題 
◆ 二代健保改革核心價值 
◆ 全民健康保險法修法重點	

◆ 現行承保作業重點提醒	

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=13


全民健保之正確認知

一.全民納保 
二.發揮自助互助精神 
三.量能付費 
四.照顧弱勢 
五.醫療費用大於保費收入會
導致虧損破產
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7. 性教育含愛滋防治  
愛滋病的傳染途徑

三大傳染途徑：	
1.	性行為傳染：	
						與感染愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道等方式之性交或其他體
液交換時，均有受感染的可能。	

2.	血液感染：	
						1.	輸進或接觸被愛滋病毒污染的血液、血液製劑。	
						2.	與感染愛滋病毒之靜脈藥癮者共同使用注射針頭、針頭	
						3.	接受愛滋病毒感染者之器官移植。	

3.	母子垂直感染：	
						嬰兒也會由其已感染病毒的母親在妊娠期、⽣產期、或因授乳⽽得到
愛滋病毒。

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=14


違反被害⼈意願性交，是否因被害⼈年齡⽽有不同處罰？ ⽂：楊舒婷（認證法律⼈）    ／ 

圖⽂出處 

https://www.legis-pedia.com/member/75
https://www.legis-pedia.com/article/crime-penalty
https://www.legis-pedia.com/article/crime-penalty?t=77
https://www.legis-pedia.com/article/crime-penalty/144


未保護的性⾏為+注射安非他命(slam)
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⼝交 陰交 肛交 共⽤針具

插入者 0.5 5 6.5
23

接受者 1 10 50

性⾏為⽅式與受感染的

危險程度

真的很
危險!

愛滋
⼤⼤增加

感染風險!



台灣愛滋感染現況
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39,667 
累計愛滋感染⼈數

18,923 
累計愛滋病發病⼈數

6,907 
累計死亡

每年愛滋感染
新增約2,000⼈

危險因⼦ 
不安全性⾏為超過
83%
注射藥癮者 2%

2019年
本國籍

年齡
20-30歲約50%
30-40歲約30%



營造幸福感

PERMA + Model of Wellbeing 幸福要素 
(Martin Seligman, 2012) 

8. 安全教育與急救  

http://120.116.97.4/modules/tad_web/page.php?WebID=3&CateID=15


正向情緒Positive Emotions、 
全⼼投入Engagement、 
正向⼈際Positive Relationships、 
⽣命意義Meaning 
以及成就感Accomplishment。

賓州⼤學的正向⼼理學之⽗ 
Martin Seligman ⾺丁·賽⾥格曼  
在2012年【⼼盛】(Flourish) 
這本書中提出了幸福的模型，分別是



								菸害與新興菸品講座	
電子煙、加熱式菸品、加味菸

講師:吉康生活藥局	楊嘉慶藥師 
							桃園市藥師公會	顧問
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了解戒菸可能的挑戰及計畫相關的因應⽅式
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了解戒菸可能的挑戰及計畫相關的因應⽅式
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菸品比50年前更毒更易成癮
根據美國無菸青少年組織（Tobacco-Free Kids）最新研
究報告指出，⽬前市⾯上的菸品與1964年販賣的菸品相
比，添加更多的化學物質，不但更毒且更易上癮。

包裹糖衣的毒藥-加味菸 更毒、易上癮、更難戒除

http://www.e-quit.org/CustomPage/HtmlEditorPage.aspx?MId=870&ML=4
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美國FDA證實：薄荷菸更容易成癮且更難戒除

美國食品及藥物管理局(FDA)公開證實，薄荷菸會使未成年
⼈的消費者增長，且薄荷菸比⼀般菸更容易成癮，還更難戒
除。 
根據調查，美國有40%的年輕吸菸者喜歡吸食薄荷菸，
推論是因為薄荷的味道使消費者感到較清涼⽽容易接受，反
⽽會吸食的更多，最後依賴尼古丁⽽難以戒菸。加味菸品是
「包裹糖衣的毒藥」，皆會危害吸食者的健康。 
美國國家癌症研究所(National Cancer Inc.)研究顯⽰，⼈
類⾼達三成的癌症與吸菸有關，世界衛⽣組織也指出平均每
兩位吸菸者中，就會有⼀位會罹病於菸害相關疾病。

http://www.e-quit.org/CustomPage/
HtmlEditorPage.aspx?MId=870&ML=4
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2019 新型冠狀病毒 (2019-nCoV) https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981


新型冠狀病毒感染的潛在有效治療藥物之開發 2020 年 02 ⽉ 14 ⽇科學教育發展中⼼

https://case.ntu.edu.tw/blog/?cat=4580
https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981
https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981
https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981
https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981
https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981
https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981
https://case.ntu.edu.tw/blog/?p=34981




謜斞 彯腡 膍寔
預防食品中毒五要原則，讓⼤家吃得安⼼⼜健康： 

1. 要洗⼿：調理食品前後需澈底洗淨雙⼿，有傷⼝
要包紮。 

2. 要新鮮：食材要新鮮，⽤⽔要衛⽣。 

3. 要⽣熟食分開：處理⽣熟食需使⽤不同器具，避免交
叉污染。 
4. 要澈底加熱：食品中⼼溫度超過70℃，細菌才容易被
消滅。 
5. 要注意保存溫度：保存低於7℃，室溫不宜放置過久
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1.偶爾使⽤搖頭丸、愷他命(K 他命)、安非他命
等毒品是不會上癮的。

2.吸食毒品後，多喝⽔與⽜奶、運動、以及打排
毒針可以排出毒素。  

3.使⽤毒品只要有堅定的意志⼒就不會上癮。  
4.吸食毒品可以透過⾎液,尿液及⽑髮來檢驗

5.免費提供K 他命給好朋友使⽤，因為沒有收
錢，所以不犯法。 

常⾒上癮及法律規定迷失



鶐𩐠鈙 菘 nfoubm!ifbmui!qspnpujpo

⼼理健康促進（英語：mental health promotion）乃是

⼀種提昇⼼理健康與幸福的積極⾏動，

⽽非聚焦在減少問題⽽已。⽬標對象包括

⼼理病患或學校、鄰⾥、職場、郡、州(省)等所有⼈⼝
等，期待藉由活動或⽅案的介入，皆能促進社會、情
緒、⼼靈的安適程度與⽣活品質[1][2]。此概念與⼼理衛
⽣教育類似，近年來已廣泛應⽤在公共衛⽣和⼼理衛⽣
領域。所謂⼼理健康的積極內涵，包括快樂、主觀幸福
感、⼼理安適、⽣活滿意與⽣活品質。[3]

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BF%83%E9%80%B2#cite_note-ref1-1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BF%83%E9%80%B2#cite_note-ref2-2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%95%99%E8%82%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E8%A1%9B%E7%94%9F%E6%95%99%E8%82%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E5%85%B1%E8%A1%9B%E7%94%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E7%90%86%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%BF%83%E9%80%B2#cite_note-3


Health Promotion & Suicide Prevention 
https://www.olympic.edu/current-students/counseling-
services/health-promotion-suicide-prevention

https://www.olympic.edu/current-students/counseling-services/health-promotion-suicide-prevention
https://www.olympic.edu/current-students/counseling-services/health-promotion-suicide-prevention
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