
臺灣兒童權利指標兒童問卷 P1/15 

 

臺灣兒童權利指標研究--兒童社會參與問卷 
作答說明： 題目中的兒童是指年齡未滿 18 歲者。             □□□□□□□□ 
1. 所有回答都會保密，請放心回答。 

2. 將你的答案數字，圈「Ο」起來，例如②。 

3. 答題示範如下: 

題目 99 你對於下列場所是否感到安全? 
非常 

不同意 
不同意 同意 

非常 

同意 

99-1 我在我家時感到安全。 1 ② 3 4 

   99-2 我在我們學校時感到安全。 1 2 3 4 

 

 

題目 1 一、基本資料 

1-1 你的學校位於那個縣市? ________________縣_____________市 

1-2 你就讀的國小是 _________________國小 

1-3 你是女生還是男生? 1.女生    2.男生 

1-4 你是那一年出生的? 民國___________年 

1-5 你家中兄弟姊妹的人數? 我有兄______人,弟______人,姊______人,妹______人  

1-6 你的家庭型態是？ 

 

1. 大家庭-擴展家庭 

2. 3代同堂家庭(折衷家庭) 

3. 小家庭-核心家庭 

4. 隔代家庭 

5. 單親家庭 

6. 其他_________________________________ 

1-7 爸爸媽媽目前的婚姻狀況

為(單選) 

1.父母有結婚，且同住一起 

2.父母有結婚，但沒有住在一起(分居) 

3.父母已離婚 

4.父母沒有結婚，但住在一起(同居) 

5.父母其中一方已過世，另一方再婚 

6.其他_________________________________ 

1-8 你父親的教育程度 1.國中 2.高中 3.大專 4.大學 5.碩士 6.博士 

1-9 你母親的教育程度 1.國中 2.高中 3.大專 4.大學 5.碩士 6.博士 

1-10 你父親是 1.本省人 2.客家人 3.外省人 4.原住民 5.新住民 6.其他 

1-11 你母親是 1.本省人 2.客家人 3.外省人 4.原住民 5.新住民 6.其他 

1-12 你家的經濟狀況 1.很沒錢 2.沒錢 3.普通 4.有錢 5.很有錢 

1-13 你有擔任班級或社團幹部

的經驗嗎? 

1.完全沒有 2.很少 3.有一些 4.有很多 

1-14 0代表最差的生活，10代

表最好的生活，你認為你

目前的生活在哪裡？ 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

最差        最好 
 

題目開始 
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1-15 在新冠肺炎 Covid-19期間，你覺得 變很差 變差 沒變 變好 變很好 

1 與家中長輩的關係 1 2 3 4 5 

2 與兄弟姊妹的關係 1 2 3 4 5 

3 與同學的關係 1 2 3 4 5 

4 健康狀況 1 2 3 4 5 

5 體能狀況 1 2 3 4 5 

6 飲食營養 1 2 3 4 5 

7 學習效果 1 2 3 4 5 

8 休閒時間 1 2 3 4 5 

1-16 新冠肺炎 Covid-19期間，你在家上課時使用

什麼設備進行線上課程？(可複選) 

1.手機 

2.平板 

3.桌上型電腦 

4.筆記型電腦 

5.沒有設備所以沒有上課 

6.在家時學校沒有開任何線上課程 

7.其他:_______________________ 

1-17 新冠肺炎 Covid-19期間，你在家線上上課

時，使用的形式？ (單選) 

1.同步教學：老師在線上有互動的直播教學； 

2.非同步教學：老師指派學習任務，請你自主

學習，並回傳學習成果 

1.全部是老師同步教學  

2.大部分老師同步教學，少部分非同

步教學 

3.老師同步教學和非同步教學各半  

4.少部分老師同步教學，大部分非同

步教學 

5.全部都是非同步教學 

 

 

  二、學校、社區、兒童虐待以及兒童權利認知 

題目 2 請問你的學校環境如何? 是 否 

2-1 學校上、下學很方便。 1 0 

2-2 學校設施很乾淨。 1 0 

2-3 學校操場很實用。 1 0 

 

題目 3 請問你是否同意你的學校都是這樣做的 ? 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常 

同意 

3-1 在制定或修改班規時，會尊重學生們的意見再決定。 1 2 3 4 

3-2 在學生做錯事要受罰時，會先告知原因。 1 2 3 4 

3-3 會在課堂上當眾公布考試成績。 1 2 3 4 

3-4 如果班規內容變更，會將變更後的內容告知學生。 1 2 3 4 
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題目 4 請問你居住的社區是否都是這樣的? 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

4-1 垃圾亂丟或塗鴉很多，感覺是髒亂的。 1 2 3 4 

4-2 吵雜且噪音多。 1 2 3 4 

4-3 附近有排放有害物質或垃圾處理的地方，所以空氣受

到汙染。 
1 2 3 4 

4-4 住家附近有「涉及賭博、色情、暴力」等營業場所。 1 2 3 4 

4-5 常會看到附近有人喝酒、抽菸、打架。 1 2 3 4 

4-6 常看見有人喝酒到處閒晃或醉倒在路上。 1 2 3 4 

4-7 常聽見鄰居吵架的聲音。 1 2 3 4 

4-8 有人家裡發生夫妻吵架、虐待兒童等家庭暴力問題

時，鄰居會勸阻或是報警。 
1 2 3 4 

4-9 鄰居看到兒童或青少年在路上喝酒或抽菸時，會勸阻

或是報警。 
1 2 3 4 

4-10 鄰居之間相處得很好。 1 2 3 4 

4-11 鄰居之間可以信賴。   1 2 3 4 

 

 

題目 5 你對於下列場所是否感到安全? 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

5-1 我在家時感到安全。 1 2 3 4 

5-2 我在學校時感到安全。 1 2 3 4 

5-3 我在我家附近活動時感到安全。 1 2 3 4 

5-4 我覺得我們國家是安全的國家。  1 2 3 4 

 

 

 

題目 6 請問你的日常生活環境如何? 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常 

同意 

6-1 我平時喝的水還算乾淨。 1 2 3 4 

6-2 我平時使用的廁所還算乾淨。 1 2 3 4 

6-3 我常常會吸到二手菸。 1 2 3 4 

6-4 我所居住的社區空氣品質很差。 1 2 3 4 

6-5 我覺得我家的房子住起來很安全。 1 2 3 4 

6-6 我覺得我家的房子住起來很舒適。 1 2 3 4 
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題目 7 兒童權利公約認知 
從沒

聽過 

只聽過

名稱 

大概知

道內容 

非常瞭解

內容 

7-1 你知道或是聽過「聯合國兒童權利公約」嗎？ 1 2 3 4 

7-2 過去 1 年內，你是否有參加過聯合國兒童權利公約相關的教育

活動？  

1.有 0.沒有 

 

題目 8 以下問題是詢問你對兒童的意見及想法。 
非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

8-1 兒童可以自己判斷並決定與自身相關的事情。 1 2 3 4 

8-2 兒童也可以關心社會問題或政治問題並表達意見。  1 2 3 4 

8-3 兒童隨時隨地都有自由表達自身意見的權利。  1 2 3 4 

 

題目 9 以下問題是詢問你對兒童權利的意見及想法。 
非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

9-1 在我的家庭中，兒童權利受到重視。 1 2 3 4 

9-2 在我的學校裡，兒童權利受到重視。 1 2 3 4 

9-3 兒童的權利在我所生活的社區中是受到尊重的。  1 2 3 4 

9-4 在網路或是虛擬世界中，兒童權利受到重視。 1 2 3 4 

9-5 在我國，兒童權利有受到重視。 1 2 3 4 

 

題目 10 
過去 1 年，你是否上過或參加過預防兒童虐待相關的課程或活

動？ 
1.有 0.沒有 

 

 

三、飲食習慣與健康活動 

題目 11 以下問題是詢問你的飲食習慣。 
完全

沒有 

一週

1-2

天 

一週

3-4

天 

一週 5

天以上 

11-1 我有規律的飲食習慣。 1 2 3 4 

11-2 可以吃到新鮮的蔬菜與水果。 1 2 3 4 

11-3 我會吃速食、便利商店的加工食品或零食為正餐。 1 2 3 4 

11-4 我可以吃到豆、魚、蛋、肉類食物。 1 2 3 4 

題目 12 若曾以便利商店食

品或速食作為正

餐，原因是什麼

呢？(可複選) 

1.不曾以便利商店食品或速食作為正餐 

2.沒時間或是想要快速解決的時候  

3.因為方便又快速 

4.因為家裡沒人做飯（包括父母生病或是不在家的狀況）  

5.因為買飯的錢不夠  

6.因為好吃（因為喜歡）  

7.其他_________________________________  
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題目 13 過去 1 個月內，你

有吃早餐嗎？(單

選)  

1.完全沒吃   

2.幾乎都沒吃  

3.偶爾沒吃  

4.幾乎都吃  

5.每天都吃  

13-1 過去 1 個月內，若

曾有早餐餓肚子的

經驗，原因是什麼

呢？ (可複選) 

1.沒有早餐餓肚子的經驗  

2.沒時間或是太晚起床  

3.不想吃，沒胃口  

4.因為沒人準備早餐（包括父母生病或是不在家的狀況）  

5.家裡的食物不夠  

6.想要減肥  

7.其他______________________________  

 

 

題目 14 最近 1 週內，你在「放學後」運動的情形。 

14-1 最近 1 週內，你在「放學後」運動的情

形，如果有的話，大概運動多久？(日常生

活的走路除外) 

1. 有，(     )小時(       )分鐘 

0. 沒有 

 完全

沒有 

一週 

1-2天 

一週 

3-4天 

一週 5天

以上 

14-2 放學後，最近 1 週內有幾天，有持續 20 

分鐘以上做跑步、登山、游泳、足球、籃

球、跳繩等，讓呼吸急促且激烈的運動呢？ 
1 2 3 4 

14-3 放學後，最近 1 週內有幾天，有持續 60 

分鐘以上做呼吸稍微急促的運動呢？ 
1 2 3 4 

 

題目 15 以下是請問你過去 1年內的健康管理情形。 是 否 

15-1 除了在學校做的健康檢查以外，過去 1年家長是否帶你做過其他

的身體檢查（牙科檢查除外）呢？ 
1 0 

15-2 過去 1年內家長是否帶你做過牙科檢查呢？ 1 0 

15-3 過 過去 1 年是否接種過 1 次以上的流感或其他預防疫苗呢？  1 0 

 

題目 16 當你身體不舒服時，是否

會去醫院(診所)或藥局

呢? 

1.我都會去醫院看病或藥局買藥。 

2.我偶爾會無法去醫院看病或藥局買藥。 

3.我經常無法去醫院看病或藥局買藥。 

4.我完全無法去醫院看病或藥局買藥。 

 

題目 17 你平均一天晚上睡幾個小時呢

（睡眠時間）？ 

平日 週末或國定假日 

1 「學期」中是？ (   )小時(   )分鐘 (   )小時(   )分鐘 

2 「寒暑假」期間是？   (   )小時(   )分鐘 (   )小時(   )分鐘 
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題目 18 平時晚上的睡覺時間

（睡眠時間）足夠嗎？ 

1.非常不足  

2.不足  

3.普通  

4.足夠 

5.非常足夠 

 

四、學校生活與放學後生活 

問題 19  你的學校成績如何呢？ 非常不好 不好 普通 好 非常好 

19-1 整體 1 2 3 4 5 

19-2 國語領域 1 2 3 4 5 

19-3 數學領域 1 2 3 4 5 

19-4 英語領域 1 2 3 4 5 

 

題目 20 以下是請問關於你在學校生活的狀況。 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

20-1 學校的課程對我是有益處的。  1 2 3 4 

20-2 在學校讀書很有趣。  1 2 3 4 

20-3 我對於學校生活感到滿意。  1 2 3 4 

 

 

題目 21 放學後的讀書做功課時間，一天平均是幾小時呢？

(讀書做功課時間包含補習班、安親班，但不包含

才藝班時間) 

(       )小時(       )分鐘 

題目 22 你覺得放學後的讀書時間是 1.很少 

2.有點少 

3.剛剛好 

4.有點多 

5.很多 

 

題目 23 你是否有上補習班或是家教呢？ 1.有 0.沒有 

23-1 補習班(安親班、課後班/課輔班)或是家教共有幾個呢？ (   )個 

23-2 為什麼你要上補習班或是家教

呢？( 可複選) 

1.沒有上補習班或是家教 

2.提前學習、準備  

3.學校課程補充或加強  

4.才能開發  

5.興趣  

6.因為父母要求  

7.為了達成理想或目標 

8.其他__________________________ 
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 非常 

不同意 
不同意 同意 非常同意 

23-3 你對於上補習班或是家教課感

到有壓力。 
1 2 3 4 

 

 

題目 24 你一天的休閒娛樂時間平均是多久

呢？(扣除睡眠時間和吃飯時間) 
平日 週末或國定假日 

24-1 「學期」中是？ (   )小時(   )分鐘 (   )小時(   )分鐘 

24-2 「寒暑假」期間是？   (   )小時(   )分鐘 (   )小時(   )分鐘 

 非常不足 不足 普通 充分 非常充分 

24-3 你覺得你的休閒娛樂時間充分嗎？ 1 2 3 4 5 

24-4 你的休閒娛樂通常做些什麼呢？  

  

從右方<選項>中選出最常從事的活

動順序 

（※請填寫右方<選項>的數字） 

排名 1：(   )  

排名 2：(   )  

排名 3：(   ) 

①和朋友在遊戲場、家裡等地方玩耍  

②用電腦或智慧型手機玩遊戲  

③用電腦或智慧型手機進行社交活動（LINE 或

FB, IG等） 

④ 看電視  

⑤ 運動  

⑥ 嗜好及藝文生活（閱讀／樂器演奏／電影、音

樂欣賞／圍棋／組裝玩具等）  

⑦ 戶外活動  

⑧ 其他_____________________________ 

 

 

題目 25 你與家人多常一起從事以下活動呢？ 完全 

沒有 

1年 

1-2次 

1年 

5-6次 

每月 

1~2 次 

25-1 戶外活動 (露營、旅行、踏青、去遊樂

園、植物園、動物園等） 
1 2 3 4 

25-2 參加或是觀賞體育活動（羽球／桌球／游

泳／棒球、田徑等） 
1 2 3 4 

25-3 參加或是觀看藝文活動（美術活動、樂器

演奏、觀賞電影／戲劇、去看展覽等） 
1 2 3 4 

 

 

題目 26 你有經常從事的興趣活動（例：閱讀／樂器演奏／電影、音

樂欣賞／棋藝類／組裝玩具等）嗎？ 
1.有 0.沒有 
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五、父母、家人、師長、朋友關係 

題目 27 請問你的父母（監護人）會對你這樣嗎? 
非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

27-1 會對我說溫暖且關心的話。 1 2 3 4 

27-2 會讓我做我想做的事。  1 2 3 4 

27-3 會幫助我做決定。 1 2 3 4 

27-4 常常會對我微笑。  1 2 3 4 

27-5 會把我當成更年幼的小孩子對待。 1 2 3 4 

27-6 會試著理解我的想法和感受。 1 2 3 4 

27-7 我心情不好的時候會安慰我。 1 2 3 4 

27-8 會給我適當的自由時間和空間。 1 2 3 4 

27-9 會嚴格地干涉我。  1 2 3 4 

27-10 會稱讚我。  1 2 3 4 

 

題目 28 請問你與師長及朋友的關係如何? 
非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常 

同意 

28-1 我喜歡目前教我的老師。 1 2 3 4 

28-2 我跟導師講話時是自在的。  1 2 3 4 

28-3 我的朋友們都很了解我。  1 2 3 4 

28-4 即便跟同學或朋友在一起，我也會有孤單一人

的感覺。 
1 2 3 4 

 

題目 29 請問你過去 1 年的經驗 是 否 

29-1 曾有人在我不願意時，摸過我的身體。 1 0 

29-2 曾有人在我不願意時，要求我摸他/她的身體。 1 0 

29-3 在學校有受過老師體罰。  1 0 

29-4 在家中有受過父母或是監護人體罰。 1 0 

29-5 曾在學校及家以外的地方（補習班、社區等）被其他成人體罰。 1 0 

 

題目 30 
請問你在過去 1 年，父母或是成年家

人是否有對你做出以下的行為 

完全

沒有 

1年 

1-2次 

2-3個月 

1-2次 

每月 

1~2 次 

1 週  

1~2 次 

30-1 捏痛我。  0 1 2 3 4 

30-2 用愛的小手、皮帶、衣架、棍子等工

具打我的屁股或手心。 
0 1 2 3 4 

30-3 用愛的小手、皮帶、衣架、雞毛毯子、

棍子等工具打我屁股和手心以外的部

位。 

0 1 2 3 4 

30-4 對我大聲吼叫或尖叫。 0 1 2 3 4 
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30-5 用巴掌打我的臉、頭、耳朵。 0 1 2 3 4 

30-6 罵我或是說侮辱我的話。  0 1 2 3 4 

30-7 說要把我送去別的地方或趕出去。 0 1 2 3 4 

30-8 用熱水或是菸蒂等燙傷我。 0 1 2 3 4 

30-9 雖然沒有打人，但是用話語威脅說要打

我。  
0 1 2 3 4 

30-10 用拳頭打我或是用腳踢我。  0 1 2 3 4 

30-11 即使是不該把我一人留在家裡的情形，

依舊留我一人在家。  
0 1 2 3 4 

30-12 沒有按時幫我準備三餐。  0 1 2 3 4 

30-13 我生病時沒帶我去看病。 0 1 2 3 4 

30-14 因為喝醉酒或是玩手機、網路遊戲、購

物等而沒有好好照顧我。 
0 1 2 3 4 

30-15 打我打得很嚴重。  0 1 2 3 4 

 

題目 31 
晚上睡覺時，家裡只有自己或是和未成年的兄弟姊

妹在家的情形，一週中大概有幾天呢？ 

1.幾乎沒有 

2.約 1-2 天 

3.約 3-4 天 

4.幾乎每天（大概 5~7 天） 

 

題目 32 
請問你在過去 1 年，是否有同學朋友

或其他人對你所做過事情。 
完全

沒有 

1年 

1-2次 

2-3個月 

1-2次 

每月 

1~2 次 

1 週 

1~2 次 

32-1 打我或是踢我。  0 1 2 3 4 

32-2 用我不喜歡的綽號叫我或罵我。  0 1 2 3 4 

32-3 用我身體上的缺陷或是外貌來取笑我。  0 1 2 3 4 

32-4 把我的錢、東西藏起來或是搶走。  0 1 2 3 4 

32-5 無緣無故捉弄我、嗆我。 0 1 2 3 4 

32-6 很多人一起玩時，故意不讓我加入。 0 1 2 3 4 

32-7 散布關於我不好的謠言，讓朋友們都不

喜歡我。  
0 1 2 3 4 

32-8 在網路（虛擬世界）中欺侮或是霸凌

我。 
0 1 2 3 4 

 

題目 33 請問你過去 1 年，你對同學朋友或是

其他人所做過事情。 
完全

沒有 

1年 

1-2次 

2-3個月 

1-2次 

每月 

1~2 次 

1 週  

1~2 次 

33-1 我曾經打過，或踢過其他人。  0 1 2 3 4 

33-2 我曾經用不好的綽號來稱呼或是罵他

們。  
0 1 2 3 4 

33-3 我曾經用身體上的缺陷或是外貌來取笑

他們。  
0 1 2 3 4 

33-4 我曾經藏匿或是搶走其他人的錢、東西。  0 1 2 3 4 
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33-5 我曾經無緣無地故捉弄或挑釁其他人。 0 1 2 3 4 

33-6 我曾經在很多人一起玩時，故意不讓某

個人加入。  
0 1 2 3 4 

33-7 我曾經散布某個人的不好謠言，讓朋友

們都不喜歡他。  
0 1 2 3 4 

33-8 我曾經在網路（虛擬世界）裡欺負，或

是霸凌其他人。  
0 1 2 3 4 

 

 

題目 34 請問你過去 1 年，當你看到同學朋友

或是其他人之間發生欺負人的情形時，

反應如何。 

完全

沒有 

1年 

1-2次 

2-3個月 

1-2次 

每月 

1~2 次 

1 週  

1~2 次 

34-1 看到有人被欺負也當作沒看見。  0 1 2 3 4 

34-2 有人被欺負的情況下，什麼也沒做。  0 1 2 3 4 

34-3 會去安慰被欺負的朋友。 0 1 2 3 4 

34-4 我會將有人被欺負的狀況告訴老師。  0 1 2 3 4 

34-5 其他小孩開始欺負某個人時，我會參

與、欺負他。  
0 1 2 3 4 

34-6 我會嘲笑那個被欺負的人。  0 1 2 3 4 

 

 

題目 35 請問你在家裡及學校獲得尊重的程度。 
非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

35-1 決定家中重要問題時，父母會聽取並尊重我的意見。  1 2 3 4 

35-2 父母對於有關升學（國中、高中、大學等）的事，會

聽取並尊重我的意見。 
1 2 3 4 

35-3 跟我的未來或夢想有關的事情，父母會聽取並尊重我

的意見。 
1 2 3 4 

35-4 選擇補習班時，父母會聽取並尊重我的意見。  1 2 3 4 

35-5 對於我從事藝文、休閒活動的事情，父母會聽取並尊

重我的意見。  
1 2 3 4 

35-6 在學校表達我的想法及意見的機會很多。  1 2 3 4 

35-7 我在表達自己的想法及意見時，老師會尊重我。 1 2 3 4 

 

 

題目 36 請問你平常在家裡及學校是否有開會的經驗? 是 否 

36-1 你家會為了決定某件事或是詢問彼此意見而大家聚集在一起討論嗎？ 1 2 
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題目 37 請問你的父母或監護人對於你學校生活關注的情

況。 

非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

37-1 會跟我一起談論我的學校生活。  1 2 3 4 

37-2 對於參考書、習題本、補習班等的選擇，會給予協

助。  
1 2 3 4 

37-3 在我讀書時，會給我一個安靜的環境。  1 2 3 4 

37-4 會問我在學校或補習班的所學到的內容。  1 2 3 4 

37-5 會為了我的問題或學校生活跟老師聯絡。 1 2 3 4 

37-6 學校有活動時會積極參與。  1 2 3 4 

 

六、參與活動 

題目 38 請問你過去 1 年是否有參與下列活動的經驗。 是 否 

38-1 校內或校外社團活動。 1 0 

38-2 校內或校外宣傳活動（校園暴力的預防、反毒宣傳活動等）。 1 0 

38-3 校內或校外志工服務活動。 1 0 

38-4 政策參與活動（兒少福利促進委員會、兒少諮詢委員會等，將自己

的意見傳達到政府機關之經驗）或連署及請願活動。 
1 0 

38-5 各種國內外交流活動（在我國或他國與同儕見面並一起參與）。 1 0 

 

七、健康狀態 

題目 39 關於你的健康狀態。 

39-1 你認為平時自己的健康狀態如何呢？ 1.非常不健康 

2.不健康 

3.普通  

4.健康 

5.非常健康 

39-2 你覺得自己的體型（身材）怎麼樣呢？ 1.非常瘦 

2.瘦 

3.普通 

4.胖 

5.非常胖 

39-3 你對於自己的體型（身材）感到滿意

嗎？ 

1.非常不滿意  

2.不滿意 

3.普通  

4.滿意 

5.非常滿意 

39-4 你有慢性疾病(如氣喘、糖尿病、過

敏、皮膚炎…等)嗎? 

1.有 

0.沒有 

39-5 最近一年，你有過住院的經驗嗎? 
1.有    

0.沒有 
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八、情緒與壓力 

題目 40 請問你現在感到幸福嗎？請在下列 0-10的程度表中圈選出你所感受到的幸福感。 

← 不幸福    普通    幸福 → 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

題目 41 請問你平時對於自身的想法如何? 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

41-1 我覺得自己是有價值的人。  1 2 3 4 

41-2 我覺得自己是有很多優點的人。 1 2 3 4 

41-3 別人做得到的事情，我也可以做到。 1 2 3 4 

41-4 當發生不好的事情時，我很難恢復。 1 2 3 4 

41-5 我通常能輕鬆度過挫折的時期。 1 2 3 4 

41-6 我需要很長時間才能克服生活中的挫折情緒。 1 2 3 4 

 

 

題目 42 請問過去 1週，你的心情如何? 完全沒有 
1週

1~2天 

1週

3~4天 

幾乎每天

(5~7 天） 

42-1 經常感覺憂鬱、不快樂。 0 1 2 3 

42-2 覺得孤單。  0 1 2 3 

42-3 感到悲傷。 0 1 2 3 

      

      

題目 43 以下是關於你平時內心的問題。 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常 

同意 

43-1 常常感到敏感及不安。  1 2 3 4 

43-2 常常會有可怕的想法。 1 2 3 4 

43-3 常常會冒汗且感到緊張。 1 2 3 4 

 

題目 44 以下是關於你平時行為的問題。 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常 

同意 

44-1 曾經妨礙過他人的事。 1 2 3 4 

44-2 曾經一整天都感到生氣。 1 2 3 4 

44-3 曾毫無理由就哭了。  1 2 3 4 
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題目 45 使用智慧型手機的經驗 

45-1 你有在使用自己的或是別人的智慧型

手機嗎？平均一天多少小時? 

1.沒有，前往題目 46-1 

2.有，(   )小時(   )分鐘並接續下列問題 

            

 
非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

45-2 很難遵守適當的智慧型手機使用時間。  1 2 3 4 

45-3 智慧型手機在旁邊時，就很難對其他事專心。 1 2 3 4 

45-4 我經常有想要使用智慧型手機的衝動。 1 2 3 4 

45-5 曾因為使用智慧型手機而使健康產生問題。  1 2 3 4 

45-6 曾因為使用智慧型手機，而跟家人朋友的關係變差

了。 
1 2 3 4 

 

 

題目 46 請問你過去 1 年的狀況 是 否 

46-1 曾有 2 週以上的時間感到悲傷或挫折而導致無法正常生活的經驗

嗎？  
1 0 

46-2 我曾認真想過要自殺(尋死)。 1 0 

46-3 我曾為了自殺(尋死)而規劃具體的計畫。 1 0 

46-4 我有實際嘗試自殺(尋死)的經驗。 1 0 

 

 

題目 47 請問你過去 1 年內，是否曾經做過或是嘗試過以下的行為呢？ 是 否 

47-1 抽菸  1 0 

47-2 喝酒（祭祀或是宗教活動時喝一小口的情況除外）  1 0 

47-3 無故曠課（未告知監護人或老師就沒去學校）  1 0 

47-4 離家出走（未經監護人同意，一夜以上沒回家）  1 0 

47-5 嚴重取笑或嘲笑他人  1 0 

47-6 排擠他人  1 0 

47-7 大力地打人  1 0 

47-8 威脅他人  1 0 

47-9 打群架  1 0 

47-10 搶走他人的錢財或物品  1 0 

47-11 偷走他人的錢財或物品  1 0 

47-12 性侵害或性騷擾別人（任意觸摸身體的行為或是性行為） 1 0 

47-13 用錢賭博  1 0 

47-14 盜用他人的網路 ID／身分證號碼  1 0 

47-15 在聊天室／留言板辱罵對方、雙方惡言相向，或是留下惡意留言  1 0 

47-16 在聊天室／留言板等地方故意散布假訊息  1 0 

47-17 用電腦／智慧型手機、雜誌等觀看色情影片或圖片 1 0 

47-18 使用非法物質(包含新興毒品，像是咖啡包、奶茶包、跳跳糖等外觀

包裝，但吃起來味道和感覺怪怪的，不像一般的味道) 

1 0 
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題目 48 請在壓力程度表中(0-10)，圈選你

對下列各問題上所感受到的壓力。 

 

←未感受到壓力    普通     感受到壓力→ 

48-1 學習問題 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

48-2 朋友問題 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

48-3 家人問題 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

48-4 外貌問題 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

48-5 家裡經濟問題 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

題目 49 請問你是否曾有歧視的經驗。 是 否 

遭受歧視

的經驗 

49-1 我曾因為年紀太輕而遭到歧視。 1 0 

49-2 我曾因為性別（因為是女性或男性）而遭到歧視。  1 0 

49-3 我曾因為居住的社區（地區）而遭到歧視。  1 0 

49-4 我曾因為成績（讀得好或讀得差）而遭到歧視。  1 0 

49-5 我曾因為家境（家境好或是家境差）而遭到歧視。  1 0 

49-6 我曾因為外貌（臉、身高、體重、膚色、身心障礙）而遭到

歧視。 
1 0 

對他人歧

視的經驗 

49-7 我曾因為他人的年紀（太年輕或太老）而歧視他。 1 0 

49-8 我曾因為他人的性別（因為是女性或男性）而歧視他。 1 0 

49-9 我曾因為他人居住的社區（地區）而歧視他。 1 0 

49-10 我曾因為他人的成績（讀得好或讀得差）而歧視他。 1 0 

49-11 我曾因為他人的家境（家境好或是家境差）而歧視他。 1 0 

49-12 我曾因為他人的外貌（臉、身高、體重、膚色、身心障礙） 

而歧視他。 
1 0 

 

 

九、想法與價值 

題目 50 請問你對於自己未來及前途的想法。 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

50-1 為了實現未來的夢想，會思考現在應該要做什麼。  1 2 3 4 

50-2 為了未來的夢想，努力想要累積不同的經驗。 1 2 3 4 

50-3 我絲毫沒想過未來，也對未來沒興趣。  1 2 3 4 

50-4 我的父母或老師等成年人比我更瞭解什麼職業適合
我。  

1 2 3 4 

50-5 我希望父母或老師替我決定選擇什麼職業。 1 2 3 4 

50-6 即使跟我的未來夢想不同，也要遵循父母的期待。  1 2 3 4 
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題目 51 請問你認為下列事項對你的重要性為何？請以分數 1-10分來標示。 

 ←非常不重要      普通      非常重要→ 
51-1 擁有很多錢 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-2 考上好學校 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-3 安穩的職業 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-4 和睦的家庭(家人) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-5 人脈很廣（有很好的人際關係） 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-6 權力大或是地位高 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-7 良好的人品（個性）  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-8 好看的身材或外貌 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

51-9 豐富的機會和經驗  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

十、我們的國家 

題目 52 請問你關於「我們國家」的看法。 非常 

不同意 

不 

同意 
同意 

非常

同意 

52-1 我們的國家適合兒童居住 1 2 3 4 

52-2 災難發生時，我國的兒童還是可以安全健康地成長 1 2 3 4 

52-3 我國兒童生病時，都可以得到適當的治療 1 2 3 4 

52-4 我們國家有好的兒童教育環境 1 2 3 4 

52-5 我們國家有充足的兒童遊樂及休閒設施 1 2 3 4 

52-6 我們國家會保護兒童免於受到成年人虐待與暴力 1 2 3 4 

52-7 我們國家會保護兒童免於學校暴力 1 2 3 4 

52-8 我們國家不會因為家境、性別、宗教、年齡、人

種、地區、身心障礙等而歧視任何一個兒童 
1 2 3 4 

52-9 我們的國家尊重兒童意見 1 2 3 4 

 

-----------------------------------問卷到此結束--------------------------------  


