
說明：「輔導諮商心理相關系所組畢業（含輔系及雙主修）」之界定，係指系所組名稱包含輔導、諮商、心理、諮商心理、臨床心理系所組（含輔系），並修習過諮商理論與技術（或心

理諮商與治療）類 3 學分、團體輔導與諮商（或團體心理諮商與治療）類 2學分、心理衡鑑（含心理測驗）類 2 學分、兒童發展類 2 學分，及諮商與輔導實習（或臨床心理實習）至少一

學期並及格者。 

 

科目類別 部訂科目名稱 相似科目名稱 
臺中教育大學 

科目名稱 

新竹教育大學 

科目名稱 

嘉義大學 

科目名稱 

屏東大學 

科目名稱 

臺南大學 

科目名稱 

輔仁大學 

科目名稱 
學分數 

諮商理論與技

術類 (心理諮

商與治療) 

諮商理論與技

術概論 

諮商理論與技術、諮

商技巧、諮商歷程與

技巧、輔導與諮商概

論、諮商理論與技術

的應用 

諮商理論、諮商理論

研究 

諮商與心理治療理

論 

諮商理論與技術(I)、
諮商理論研究、諮商

與心理治療理論研

究、諮商與治療理論

與技術、諮商理論與

技術(II)、諮商基本技

術、諮商技巧、諮商

與心理治療技術研

究、諮商技術與實務

諮商理論與技術 

諮商理論+諮商技

術、諮商與心理治

療理論研究+諮商

與心理治療技術

研究 

輔導與諮商概

論、諮商與心

理治療理論、

心理治療理論

與實務、諮商

理論與技術 

3 學分 

團體輔導與諮

商類 (團體心

理諮商與治

療) 

團體輔導(諮

商) 

團體輔導概論、團體

輔導活動理論與實

務、團體輔導理論與

技術、團體方案設計

與實施、團體方案設

計與介入 

團體輔導與諮商、團

體諮商研究 
團體諮商 

團體輔導與諮商、團

體輔導與諮商(I)、
(II)、團體動力與諮商

研究、團體諮商研究

團體輔導與諮商 

團體輔導理論與

技術、團體諮商理

論與實務 

團體動力學、

社會團體工

作、團體動

力、團體諮商

2 學分 

心理衡鑑類 

(含心理測驗) 

心理測驗與評

量 

測驗與評量、心理測

驗、心理測驗理論與

實務、心理與教育測

驗 

心理測驗、心理測驗

與衡鑑研究 
心理與教育測驗 

教育測驗與評量、心

理測驗與評量、心理

測驗之應用與實施、

心理測驗與衡鑑、心

理衡鑑、心理衡鑑研

究、心理評量與衡鑑

研究、測驗編製、測

驗編製研究、測驗理

論與編製研究 

心理與教育測驗 

心理與教育測

驗、心理衡鑑、測

驗編製研究 

心理測驗 2 學分 

兒童發展類 兒童心理學 
發展心理學、人類發

展 

發展心理學、發展心

理學研究 
發展心理學 

發展心理學(或發展

心理學研究)、諮商的

心理學基礎（含人

格、社心、發展）、

諮商的心理學基礎、

人類行為發展、人類

行為與社會環境 

人類發展(一) 
發展心理學、人類

行為發展研究 

發展心理學、

人類行為與社

會環境、兒童

發展 

2 學分 



諮商與輔導實

習 (臨床心理

實習) 

輔導工作實務

與專業成長 

輔導工作實習、行政

實習與專業成長、學

校輔導(諮商)實

習、助人工作實習 

個別諮商實習、諮商

實習(一) 
輔導與諮商實習 

學校諮商實習、諮商

實習、諮商實習(I)、
(II)、學校諮商實習

(I)、(II)  

輔導與諮商實習 
學校輔導與諮商

實習、諮商實習 

諮商與輔導實

習 
1 學期 



 


